
（別添資料１）

事業所名 円山アートスタジオＰＡＬ 支援プログラム 作成日 2025 年 2 月 7 日

法人（事業所）理念 ＰＡＬは子ども達の可能性を広げ、未来に夢を描くお手伝いをします。

支援方針 「子どもの夢の数だけステージがある」
子ども達の夢がスタッフを成長させ、スタッフの成長が子ども達の夢を後押しする。子ども達と共に成長し、社会の一員として共に活躍する。

営業時間（平日） 10 時 00 分か
ら 17 時 30 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

営業時間（土・学校休日） 9 時 00 分か
ら 15 時 00 分ま

で 送迎対応学校 日新小学校・桑園小学校・緑丘小学校・宮の森小学校・陵北中学校

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 【道徳プログラム】睡眠時間を含む生活リズムの学習。身だしなみや言葉遣いなどのマナーの習得。SＮＳやゲーム等の正しい使い方とトラブル対処法。
【クッキングプログラム】調理実習を通し調理技術と栄養バランスの学習。

運動・感覚 【体幹プログラム・ヨガプログラム】上肢・下肢の運動・動作の改善。視覚、聴覚、触覚、嗅覚、固有覚、前庭覚などの感覚に注目したプログラムの実施。【制作、造形、工芸プログラ
ム】微細運動と空間認知力の向上。

認知・行動 【SST】小集団でのゲームを通し、適切な行動形成。
【学習プログラム】宿題サポート。不得意科目のサポート。時間・お金等の生活場面に必要な学習サポート。

言語
コミュニケーション

【英語プログラム】世界を知る切っ掛けを作り柔軟なコミュニケーションスタイルを学びます。
【ディスカッション・コミュニケーションプログラム】批判的思考（分析・評価・推論・疑問）や問題解決能力の向上の他、傾聴力、伝える力、表現・主張する力をつけ、対人スキルおよび
コミュニケーション能力を向上します。

人間関係
社会性

【社会見学・職業体験プログラム】具体的な仕事の内容や職場の環境について理解を深め、コミュニケーション能力やチームワークの重要性を実感し、実際に他者と協力しながら目
標を達成する経験を積み上げる。さらに、自分の興味や関心を確認するための貴重な機会とし、将来の進路選択に役立つ洞察力を高めていきます。

家族支援
〇アタッチメント（愛着）の形成 
〇家族（きょうだいを含む。）からの相談に対する適切 な助言等 
〇障害の特性に配慮した家庭環境の整備                                                                                                                                

移行支援

〇保育所等への移行支援  
〇ライフステージの切替えを見据えた将来的な移行に向け  た準備 
〇保育所等と併行利用している場合における併行利用先と  の連携 
〇同年代のこどもをはじめとした地域における仲間づくり

地域支援・地域連携 〇通所するこどもに関わる地域の関係者・関係機関と連 携した支援                                                                        職員の質の向上
札幌市自閉症センターおがるの機関支援及び研修を実施。全職員対
象に強度行動障害支援者養成研修の受講。その他、支援に必要な資
格取得や研修への参加をバックアップ。

主な行事等
1月餅つき　2月冬季開催イベントへの参加　3月卒業イベント　4月園芸　5月施設見学・体験　6月北海道神宮祭　7月・8月映画全児童参加制作イベント　9月・10月2事業所合同運
動会・収穫体験　11月ボランティアなどの社会体験　12月クリスマス会


